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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 دانشکده پرستاری الیگودرز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
 آموزشی ریزیواحد برنامه

  طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی جلسه 17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 2کارشناسی پرستاری ترم  :تحصیلی یرشتهو  مقطع               پرستاری :گروه آموزشی                          الیگودرزپرستاری  :دانشکده

      نظری :دنوع واح                      1: تعداد واحد       2مفاهیم پایه  -پرستاری حرفه ای: نام درس

 اصول و مهارتهای پرستاری :همزمان-نیاز پیش

 دانشکده پرستاری الیگودرز : مکان برگزاری                             15:00-13:0     :ساعت                  شنبه :روز :     زمان برگزاری کلاس

 الهه سرلک :حروف الفبا(مدرسین )به ترتیب                الهه سرلک         :مسئول درس                                   19 :تعداد دانشجویان

 sarlakelahe41@gmail.com: لیمیا
 

  شرح دوره:

 

                                                                                                    های مزمن و تعداد بیماران با بیماری جدی در مراکز مراقبت سلامت نیاز پرستاران به عنوان یکی از اعضای تیم                             امروزه با افزایش شیوع بیماری

                هردد از طریق به                                        مطرح اسلالات در این درب به دانولالانویان کمو می                                                      سلالالامت به اهاهی و اجرای مراقبت تیلالاکینی به عنوان یو تلالارور  

                                                                             های کلاب درب برای درک بهتر نیازهای بیماران دارای بیماری جدی بزرهیالان سالمندان                               های تفکر خلاق بتوانند از اموخته             کارهیری مهار 

تمن توجه به مراقبت فرهنگ یکینی مبتنی بر فرایند                                                                          در ارتباط با اختلالا  مرتبط با مفاهیم مورد اموزش و                                                        ی و معنوی قادر به ارائه مراقبت ت

 .                                                                            پرستاری بوده و برای تامین حفظ و سلامت و ارتقا کیفیت زندهی بیماران بهره بگیرند

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

 :رود می انتظار دوره این پایان در

                                                      ای به مددجویان توانایی استفاده از دانش مفاهیم پرستاری                  ارائه مراقبت حرفه                                                              فراهیران با برخی مفاهیم پایه پیورفته در پرستاری و نقش انها در 

           اشنا شوند.          های انها                                      های مختلف مراقبت از مددجویان و خانواده                                         های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه     و مدل

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 

 اشنا شوند. صدما  و ترمیم سلولی با فرایند ترمیم سلولی و .1

 فرایند شوک و هر یو از مراحل ان را شرح دهد. .2

 انواع شوک و مکانییم ایناد هر یو را توتیح دهد. .3

 معلولیت و توانبخوی و فرایند پرستاری را در بیماران معلول شرح دهد. .4

 ادراک حیی و نحوه واکنش به محرکا  حیی را توتیح دهد. .5

 و ابعاد ان را شرح دهد. خود پنداره را تعریف .6

 معنویت و مراقبت معنوی را بیان کند و اصول مراقبت معنوی را بیان کند. .7

 مراقبت تیکینی را تعریف و اصول مراقبت تیکینی را شرح دهد. .8
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 فقدان و سوگ را تعریف کرده و انواع هر یو را بیان کند. .9

 

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☐ سخنرانی برنامه ریزی شده   ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادهیری مبتنی بر تیم       ☒ (PBL) یادهیری مبتنی بر حل میئله   ☒ بحث هروهی

 سامانه سما لایو بارهزاری محتوای تهیه شده از طریق سامانه نوید به صور  افلاین و یا برهزاری کلاب انلاین از طریق  :سایر موارد

 

 :(در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک) دانشجووظايف و تکالیف 

های کلاسی و امادهی در جلیا  حضوری: حضور به موقع در کلاب، مطالعه دروب تدریس شده جلیا  قبل، فعال بودن و شرکت در بحث

 هر جلیه پاسخبرای پرسش و 

 هفتگوها در شرکت و تکالیف به هویی پاسخ و شده بارهزاری محتوای مطالعه و سامانه در حضور :افلاین جلسات در

 کلاب طول در شده مطرح سوالا  به پاسخ و بودن فعال و کلاب در موقع به ضورح :انلاین جلیا  در

 

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس

 . افلاین و انلاین کلاب در دانونو موقع به و مرتب حضور

 :شد خواهد زیر مقررا  مومول غیبت صور  در

  خواهد منظور صفر نمره وی برای و باشد نمی ترم پایان امتحان در شرکت به مناز دانونو کلاب ( ساعا 17/4در غیبت بیش از حد مناز)

 شد.

 

 وسايل آموزشی:  

وب سلالارویس کلاب              ☒ سلالامالایو سلالاامانه مدیریت یادهیری         ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورویدئو  ☒ وایت برد

 ☐ انلاین

 : لطفاً نام ببرید()  سایر موارد        ☐ سامانه ازمون منازی فرادید

 

 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 

 نمره 20  فعالیت رديف

 نمره 3 حضور فعال در جلسات -پرسش و پاسخ کلاسی–انجام تکالیف  1

 نمره 3 مستمرامتحان  2

3 
 امتحان پايان ترم

 نمره خواهد بود.( 17)در صورت عدم برگزاری میانترم، امتحان پايانترم 
 نمره 14

 نوع آزمون

  ☐ غلط -صحیح     ☐ جور کردنی          ☒ ایچندهزینه       ☒ پاسخ کوتاه     ☒ توریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
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 منابع انگلیس

 

Brunner and Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 2018. 
 منابع فارسی:

 جلد 2022ویراست پانزدهم  برونر و سودارث  

  کوزیر و ارب 

 فنون پرستاری پوتر و پری اصول و 

 مرجع های کتاب جمله از کتابخانه و انلاین منابع از استفاده 

 درب برای استفاده قابل اینترنتی های پایگاه 
 

 توضیحات مهم:

 

  کردبه صور  افلاین و یا انلاین برهزار  توانرا میهرجلیه. 

 به عنوان استاندارد پایه محیوب  ،جلیه مربوط بهای اری محتوای چندرسانهذباره ،در صور  انتخاب جلیه به صور  افلاین

توانید نیبت به می ،بنابراین .های جلیا  افلاین نیز استفاده نمایدماژولسایر تواند علاوه بر ان از هردد و استاد درب میمی

 هذاری بخش ماژول جلیا  افلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.علامت

   کلاب  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیو  انلاین بر عهده مدرب است ولی ترجیحاًانتخاب زمان ارائه جلیا

 .شود برهزار
 

 بندی ارائه برنامه درسجدول زمان 

 عنوان جلسه تاريخ رديف

های تکمیلی جلسات فعالیت شیوه ارائه جلسه

ساعت  حضوری

 برگزاری 
 مدرس

پرسش و  آفلاين آنلاين حضوری

 پاسخ

 گفتگو تکلیف

 الهه سرلک 13:00 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ طرح درس 27/10/03 1

 الهه سرلک 13:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ تنظیمات سلولی  4/11/03 2

 الهه سرلک 13:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ شوک  11/11/03 3

 سرلکالهه  13:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ شوک 18/11/03 4

 الهه سرلک 13:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ شوک 25/11/03 5

 الهه سرلک 13:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ مراقبت معنوی 16/1/04 6

 الهه سرلک 13:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ مراقبت تسکینی 23/1/04 7

 الهه سرلک 13:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ فقدان و سوگ 30/01/04 8

 الهه سرلک 13:00 ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ ☒ ادراکات حسی 6/02/04 9

 

 قابل تغییر نمی باشد. میانترم و پایان ترم امتحان برگزاری زمانتاریخ و  توجه: 


